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Doel van deze brochure is om eens te onderzoeken of het geoorloofd is
dat mannen lang haar hebben. Dit omdat binnen bepaalde christelijke
stromingen lange haren bij mannen absoluut niet acceptabel zijn. Eerst
zullen we een aantal afbeeldingen laten zien van oudvaders van het
christelijke geloof.
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In de bijbel is het Paulus die de volgende uitspraak heeft gedaan:

1 Kor. 11: 14 Of leert u ook de natuur zelve niet, dat zo een man lang
haar draagt, het hem een oneer is?

15 Maar zo een vrouw lang haar draagt, dat het haar een eer is; omdat
het lange haar voor een deksel haar is gegeven?

Vraag is: waar in de natuur kan ik leren dat het voor een man een oneer
is om lang haar te dragen en voor een vrouw een eer is? Onder de dieren
zijn er mannelijke dieren met lange haren, denk aan de leeuw of bij
paarden.

Volgende vraag is: waar zegt God zelf in de bijbel dat het een oneer is
voor een man om lang haar te dragen? Nergens zegt God dit. Het is
Paulus, dus een mens die dit zelf bedacht heeft.

Wie moeten we dan meer gehoorzamen?

In het oude testament van de bijbel wordt lang haar niet afgekeurd. De
Naziree€rs beloofden hun haar niet te knippen. Bekend is het voorbeeld
van Simson.

Manoah en zijn vrouw waren Israélieten en dit volk werd onderdrukt door
de Filistijnen. Manoah's vrouw was zwanger van Simson, toen een Engel
voor hen verscheen. Die beloofde dat hun ongeboren zoon hen van het
probleem van de Filistijnen af zou helpen. Dat zou gebeuren wanneer
Simson de Nazireéer-eed af zou leggen, wat betekende dat hij zijn haar
niet mocht knippen of scheren. Simson werd geboren en knipte zijn haar
inderdaad niet af. Hij kreeg buitengewone krachten, wanneer Gods Geest
over hem vaardig werd, om zodoende heldendaden te verrichten. Hijj
versloeg onder andere een leeuw en doodde duizend Filistijnen met de
kaak van een os als wapen. Alles ging goed, tot hij verliefd werd op een
vrouw genaamd Delilah. Zij was echter door de Filistijnen omgekocht
om achter het geheim van Simsons krachten te komen. Uiteindelijk biecht
Simson haar op (onwetende van haar verbond met de Filistijnen) dat zijn
kracht in zijn lange haar zit. Terwijl Simson slaapt, knipt Delilah zijn haar
af en geeft dit aan de Filistijnen. Zij nemen Simson gevangen en maken
hem blind door zijn ogen uit te steken. Desondanks groeit Simsons lange
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haar weer aan en krijgt hij zijn Goddelijke kracht terug. Wanneer de
Filistijnen zich in hun tempel hebben verzameld, duwt hij de pilaren van
het gebouw om en komen alle Filistijnen om het leven.
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Wanneer werkte Gods geest in Simson? Toen hij lange haren had.
Wanneer werkte Gods geest niet in Simson? Toen zijn lange haren
afgeknipt waren. Dus kunnen we stellen dat Gods geest geen afkeer van
lange haren heeft.

Op basis van de bijbel kunnen we lang haar bij mannen dus niet afkeuren.

Functies van haar.

Behalve dat haren je huidbeschermen tegen de zon en het je warm houdt,
haalt je haar vitamine D uit het zonlicht en geeft dat af aan het vocht
waarmee je hersenen omringt zijn. Haren vervoeren energetische energie,
het zijn als het ware kleine antennes die van alles oppikken en ons brein
binnenleiden. Je haar moet je zien als een antenne, hoe langer het haar,
hoe hoger de frequentie en hoe groter het electromagnetische veld (aura).
Waardoor je sensitiever wordt en zelfverzekerder. Haar is onderdeel van
het zenuwstelsel.

In verschillende culturen wordt er verschillend tegen haren aangekeken
en met haren omgegaan. Er zijn regels, verboden of beperkingen,
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religieus of sociaal, die verschillen naargelang de cultuur en tijd, maar
ook naargelang het geslacht. In onze maatschappij is wassen met zeep en
je haren in model (laten) knippen vrij gebruikelijk. Dit komt voort uit ons
begrip van beschaafdheid; al het natuurlijke moet in bedwang en onder
controle gehouden worden. Zo ook je wilde haren. We moeten uitstijgen
boven de wilde natuur om daarmee onze beschaafdheid te tonen. We
kennen ook de uitspraak wel je wilde haren verliezen, oftewel je
‘eindelijk’ volwassen en beschaafd gaan gedragen in plaats van jong, vrij
en onbezonnen.

In onze maatschappij weten we nog wel dat onze haren een vorm van
bescherming bieden, maar we kijken doorgaans niet verder dan de
weersinvloeden. Maar de natuur zou de natuur niet zijn als niet elk ding
holistisch zou werken en een veelvoud aan functies in zich draagt. Haar
beschermt en haar verbindt, op fysiek en energetisch niveau. In veel
culturen wordt haar gezien als één van de zetels van levenskracht.

Dik, glanzend, lang haar staat door de eeuwen en culturen heen voor een
goede gezondheid. Haren die grijs worden zijn een teken van afnemende
levenskracht. En ook in onze cultuur kun je aan haren over het algemeen
zien hoe het met iemand gesteld is. Het is ook niet voor niets dat veel
mensen proberen om haren er nog ‘mooier’ uit te laten zien met allerlei
middelen.

En haren zijn meer dan strengen keratine. Haren zijn het verlengde van
je zenuwstelsel en verbinden binnen met buiten. Met je haren kun je
‘voelen’. Je omgeving aftasten en van alles om je heen oppikken.
Energie, sfeer, emoties en gevoelens van anderen, etc. Je haren zijn als
het ware antennes.
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Veel natuur- en spirituele volkeren dragen hun haren heel lang, soms
worden ze zelfs nooit geknipt. Ons westerlingen is geleerd dat het goed
is om regelmatig ons haar af te laten knippen, maar een niet zo bekend
experiment laat zien dat haren niet alleen cosmetisch van belang zijn.
Gedurende de Vietnam oorloog rekruteerden de Amerikanen ook native
Americans (de indianen) voor het leger. Ze deden dat omdat ze graag
gebruik wilden maken van wat ze noemden ‘het zesde zintuig’ van deze
mensen. Ze zochten hen uit op hun intuitieve en aanvoelende vermogens
en waren vooral op zoek naar mannen met uitstekende, bijna
bovennatuurlijke, spoorzoekersvaardigheden.

Maar in het leger waren de indianen heel snel hun bijzondere vermogens
verloren. Toen hen gevraagd werd waarom ze niet presteerden zoals ze
eerder deden, antwoordde de oudere rekruten consequent dat wanneer zij
hun vereiste militaire kapsels kregen, ze de vijand niet meer konden
‘aanvoelen’ en dat ze niet langer de ‘subticle’ tekens konden lezen of
toegang hadden tot de subtiele buitenzintuiglijke informatie.

Men rekruteerde meer Indiaanse spoorzoekers, liet ze hun haar lang
houden en testte ze op vele vlakken. Vervolgens koppelde ze twee
mannen samen die dezelfde scores hadden op alle testen. De ene man van
het koppel mocht zijn haar lang houden, de andere kreeg een militair
kapsel. Daarna werden de twee mannen opnicuw getest. Keer op keer
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scoorde de man met het lange haar beduidend hogere resultaten en keer
op keer faalde de man met het militaire kapsel op de testen waar hij
voorheen hoge scores op had gehaald.

De regels werden aangepast zodat de native Americans die in het leger
wilden dienen, niet meer verplicht werden hun haar af te laten knippen.
Voor indianen zou lang haar dus — net als de snorharen van een kat —
hebben gediend als een soort antenne.

Volgens sceptici is er nooit bewijs gevonden dat haar meer is dan een
verzameling dode cellen. Haren komen echter uit de huid en het haarzakje
is een orgaan dat haar produceert. Haar is verbonden met receptoren in
de huid die ons vertellen of het koud of warm is.

Als ons haar recht overeind gaat staan bij gevaar, is dat dan een reflex of
een onbewuste waarneming die het haar beinvloedt? Of geeft het haar
ons een waarschuwing?

Het Nederlandse gezag in Indié ontdekte dat gevangen Molukkers met
nog lange haren folteringen doorstonden, maar zodra het afgeknipt was
werden ze onderdanig en bekenden ze meteen.

Tot de middeleecuwen duidde kort haar bij mannen in de Germaanse
cultuur op slavernij. Het kaal scheren van vrouwen gebeurde vaak
wanneer deze vrouwen bijvoorbeeld verraad hadden gepleegd aan de
vijand of overspel gepleegd hadden. Deze straf om vrouwen kaal te
scheren is al oud en aanwezig in verschillende culturen met de bedoeling
om de gestrafte ten schande te maken.
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Enkele spreekwoorden waarin haren toegepast worden:

Daar gaan je haren van overeind staan.

Zijn wilde haren verliezen

Hij heeft wilde haren in de neus.

Er zitten vreemde haren in hem.

De haren rijzen mij te berge

Grijze haren zijn kerkhofsbloemen.

Men moet de gelegeheid bij de haren grijpen.
Zich de haren uit het hoofd trekken

Ergens grijze haren van krijgen

Een vos verliest wel zijn haren, maar niet zijn streken.
Spijt hebben als haren op zijn hoofd.

Elkaar in de haren vliegen
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