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Wat zijn Platonische lichamen? Hoeveel zijn er? Waarvoor worden ze 
gebruikt? Op deze vragen willen wij, middels deze brochure een 
antwoord geven. 
Platonische lichamen zijn vormen waarvan elk vlak, elke rand en elk 
hoekpunt en elke hoek tussen elk vlak steeds identiek is. Hierdoor zijn er 
maar vijf vormen te maken. Waarom maar vijf, en niet mee rof minder? 
Elk Platonisch lichaam is opgebouwd uit regelmatige veelhoeken. Dit 
betekent dat elke rand gelijk is en elke hoek van de 2D-vorm gelijk is. De 
meest eenvoudige regelmatige veelhoek is een regelmatige driehoek. 
Voeg er een extra hoek aan toe en je krijgt een vierkant, voeg nog een 
hoek extra toe en je krijgt een vijfhoek. Dit kan oneindig doorgaan tot je 
uiteindelijk een cirkel krijgt. 
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Wanneer je aan een 2D driehoek drie andere driehoeken toevoegd op elke 
rand van die ene driehoek, krijg je een grotere platte driehoek. Als je 
vervolgens op die randen de driehoeken uit de 2D in de 3D dimensie 
vouwt, krijg je een gesloten volume dat we Tetraeder noemen. Wanneer 
je daar weer vier driehoeken aan toe voegt krijg je de Octaeder. Voeg er 
nog twaalf toe en je kunt de Icosaeder maken. 
Datzelfde kun je met een vierkant doen zodat je de welbekende kubus 
krijgt. Met twaalf vijfhoeken kun je de Dodecaeder maken.  
 

 
 
 
 

 

Platonische lichamen                                                                                     No.1319 
 

4 
 

Wie heeft de Platonische lichamen ontdekt? De Platonische lichamen zijn 
al eeuwenoud en gevonden bij diverse opgravingen. Er zijn dodecaeders 
gevonden van ongeveer 2500 jaar oud. Het was  de Atheense filosoof 
Plato (347 voor Christus) die deze vormen voor het eerst beschreef en de 
naam “Platonische Lichamen” gaf. Het gerucht gaat dat het Pythagoras 
was die de Platonische Lichamen 200 jaar eerder gebruikte dan Plato, hij 
noemde deze vormen ” De Perfecte Lichamen “. 

 
Plato geloofde dat zij de meest elementaire bouwstenen zijn van onze 
fysieke werkelijkheid. Hij zei dat zonder Vuur niets zichtbaar zou zijn en 
zonder Aarde niets tastbaars. 
Daarom verbond hij elke Platonische Lichaam met de basiselementen, of 
met elke toestand van de materie (vast, vloeibaar, gas, plasma). 
Hij begon met de Kubus, die een zeer stabiele basis heeft en het meest 
onbeweeglijke van alle platonische lichamen is. Het komt dus overeen 
met de stabiele AARDE of vaste stof. 
De Tetraëder heeft het kleinste volume voor zijn oppervlakte en is 
daarom de meest beweeglijke van alle platonische lichamen. Het komt 
dus overeen met het beweegbare VUUR, of plasma. 
De Icosaëder heeft het grootste volume voor zijn oppervlakte en is 
daarom het minst beweeglijk. Bovendien is het de meest ronde 
Platonische Lichaam, als een waterdruppel. Dus WATER, of vloeistof, is 
toegewezen aan de Icosaëder. In relatie tot de Tetraëder toont het ook de 
eigenschappen van droogte (vuur & klein) en nattigheid (water & groot). 
De Octaëder kan vrij ronddraaien wanneer hij door zijn twee 
tegengestelde hoekpunten wordt vastgehouden. Het volume bevindt zich 
tussen de Tetraëder en de Icosaëder. Hij is dus mobiel en beweeglijk. Hij 
komt dus overeen met de beweegbare LUCHT, oftewel het gas. 
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En ten slotte, de Dodecaëder. De dodecaëder komt overeen met het 
UNIVERSUM, oftewel Aether, omdat er 12 sterrenbeelden bestaan, die 
overeenkomen met de 12 vlakken van de dodecaëder. Plato noemde de 
dodecaeder het “Vijfde Wereldwonder”. Zie brochure no. 555 
 
Johannes Kepler (1571-1630) liet zich inspireren door Plato en wees de 
Kubus toe aan Saturnus, de Tetraeder aan Jupiter, de Dodecaeder aan 
Mars, de Icosaeder aan Venus en de Octaeder aan Mercurius. Neptunus, 
Uranus en Pluto werden ontdekt na de dood van Kepler.  
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Vrije scholen in Nederland. 
Elke Vrije School heeft een pentagon dodecaeder in het gebouw, het is 
de grondsteen (zie afbeelding hieronder). Die wordt officieel gelegd of 
geplaatst op een centrale plek in het gebouw. Dit alles met een geestelijke 
spirituele betekenis. Elke schoolleiding stelt een grondsteenspreuk samen 
die uitgesproken wordt tijdens de grondsteenlegging, de spreuk wordt 
daarna opgehangen in het gebouw. 
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Een grondsteen is geen steen in de letterlijke zin van het woord. De 
meetkundige vorm van de steen, de ‘Pentagon Dodecaëder’ doet 
allerminst aan een steen denken. Als materiaal voor de ‘steen’ wordt vaak 
gekozen voor koper, omdat koper vele bijzondere symbolische 
eigenschappen kent. Zo wordt gezegd dat koper correspondeert met o.a. 
de godin en planeet Venus. Venus, de Romeinse godin van de liefde staat 
voor vriendelijkheid en bescherming en veiligheid. Koperen daken 
bijvoorbeeld beschermden vroeger de oude kathedralen waardoor men 
binnen een veilig gevoel kreeg en de plek in tijden van nood als 
toevluchtsoord gebruikt werd. Koper geeft bij het verwerken een warm 
en vol geluid, het heeft als het ware een warme stem, zoals mensen die 
veel liefde in zich dragen een warme stem kunnen hebben… 
 
De vorm – Pentagon Dodecaëder 
‘Een Pentagon Dodecaëder is een ruimtelijk lichaam bestaande uit twaalf 
vlakken. Elk vlak is een vijfhoek, oftewel een Pentagon. Een vorm die 
van oudsher veel als symbool wordt gebruikt. Door de verhoudingen van 
de pentagon-dodecaëder geven ze het gevoel dat de vorm klopt. Het 
wordt dan ook omschreven als de ‘menselijke maat’. Het pentagram 
(vijfster), die getekend kan worden in de Pentagon wordt gezien als het 
beeld van de mens. Het biedt bescherming tegen duivelse slechtheid en 
werd gebruikt als veiligheidssymbool. In de pentagon-dodecaëder is dit 
beeld in twaalfvoud aanwezig, een kosmisch getal’. 
 
Volgens Plato is de Pentagon Dodecaëder de "Goddelijke Vorm" van het 
heelal. Rudolf Steiner zag de ‘Grondsteen’, die in de aarde als ‘Rijk der 
elementen’ werd neergelaten, als zinnebeeld van de ‘Mensenziel’ op 
aarde. 
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Voorbeeld van een grondsteenspreuk: 
 
In herinnering aan Rudolf Steiner 
 
Dit huis is er voor het welzijn van alle mensen 
Dat begint bij kinderen 
En dat zal toenemen naarmate wij hen met zorg omringen 
Dat in dit huis enkel woorden klinken die de liefde ons ingeeft 
die de waarheid ons influistert 
De aarde geeft dit huis zijn grondvest de hemel vormt het dak 
wijzelf zullen er de muren zijn 
Zo bouwen wij met dit huis aan onszelf naar het beeld dat diep in ons 
leeft naar het plan dat onze leraar schetste opdat wij een voorbeeld 
kunnen zijn voor de kinderen 
die in dit huis zullen wonen 
Opdat ieder kind een mens worde waarin God wonen kan 
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