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Twisten. 
 
Elk mens heeft en mag zijn eigen mening hebben en uiten. Verschil van 
mening kan leiden tot interessante gesprekken. Deze gespekken, ook wel 
discussie genoemd, hebben tot doel om elkaar op te bouwen. De één weet 
soms een nieuwe kijk op de zaak in te brengen die de ander nog niet wist 
en zo kun je van elkaar leren. Discussies vinden plaats binnen de kaders 
van de menselijke maat. Dat wil zeggen; met wederzijds respect, 
redelijkheid, gunning en vertrouwen. Men laat elkaar vrij. Eigen belang 
of gelijk willen hebben, spelen hier minder een rol. 
Meningsverschillen kunnen ook ontaarden. Dan wordt het twisten. 
Andere woorden voor twisten zijn: argumenteren, bakkeleien,  
bekvechten, disputeren, haarkloven,  hakketakken, harrewarren, ketteren, 
kibbelen, kiften,  kijven, krakelen, morren, onenigheid hebben, 
redetwisten, rekkebekken. 
Bij twist speelt eigen belang of gelijk willen hebben een grote rol. Het 
wederzijds respect verdwijnt. De gunfactor wordt steeds lager, evenzo 
het vertrouwen in elkaar. Bij twist gesprekken gaat men al gauw 
verwijten maken, oude koeien uit de sloot halen of met vingers wijzen. 
Bij twistgesprekken verdwijnt zelfreflectie uit beeld, zo daar al sprake 
van geweest is.  
Wanneer tijdens het verloop van een twistgesprek men over gaat om 
dreigementen te uiten, dan is de menselijkheid geheel weg. Net zoals de 
onderlinge liefde weg is. Menslijkheid is daar waar men elkaar blijft 
respecteren en elkaar vrij laat. 
 
Er is een groot verschil tussen dreigementen uiten of waarschuwingen 
geven. Dreigementen worden gedaan om de ander te beindrukken of bang 
te maken en te dwingen zich aan te passen of te gedragen zoals jij dat wil. 
Bij dreigementen kan geen liefde zijn. Dreigementen zijn onmenselijk, 
want je laat de ander in spanning zitten.  
Waarschuwingen worden gedaan uit liefde tot de ander, bijvoorbeeld de 
ander waarschuwen voor gevaren. Waarschuwingen geven kan ook 
gedaan worden om je grenzen aan te geven. Wanneer iemand jouw 
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grenzen overschrijd, kun je diegene waarschuwen omdat niet te doen en 
dat het gevolgen kan hebben als diegene toch door gaat. Gevolg zou 
kunnen zijn dat je het contact verbreekt. Niet uit haat of afgunst, maar uit 
zelfbescherming met de hoop dat die ander na gaat denken over zijn of 
haar gedrag.  
De Russische president Poetin heeft afgelopen jaren meerdere malen 
aangegeven waar zijn grenzen liggen. Dit uit zelfbescherming van de 
bevolking van Rusland. West-Europa en Amerika zijn die grenzen 
overgegaan, met als gevolg nu een oorlog.   
 
Dreigementen komen voort uit ego-gerichtte mensen, liefhebbers van 
zichzelf. Een mens mag nooit een ander mens dwingen om iets te doen. 
Elk mens is uniek en heeft een vrije keuze. Mensen die dreigen willen de 
ander overheersen, de ander onder zijn controle of macht hebben. 
Dreigementen uiten getuigd van weinig karakterontwikkeling. 
We zien hoe regeringen heersen over de bevolking. De bevolking wordt 
gedwongen om bijvoorbeeld belasting te betalen op straffe van boetes, 
beslaglegging, executie e.d. Dit systeem van heersers en slaven is al 
eeuwen oud maar heeft nog nooit geen vrede op aarde gebracht. Het is 
een vorm van tirannie. 
 
Twisten vinden plaats op elk niveau in de samenleving. Tussen 
wereldleiders, tussen bestuurders in het bedrijfsleven, tussen kopers en 
verkopers maar het kan ook tussen familieleden plaats vinden. Na het 
overlijden van ouders, kan er tussen familieleden twist ontstaan over 
nalatenschap / erfenis. Advies aan ouders is om een nalatenschap goed te 
laten beschrijven in een wilsbeschikking of testament. 
 
Hoe zinvol zijn twist gesprekken? Niet! Twist gesprekken hebben geen 
waarde omdat de menselijke maat geen rol meer speelt. Degene die een 
twist begint, doet dat om de ander af te breken, te overheersen of om zijn 
eigen zin te krijgen. Een twist oplossen kan door de twistzaak grondig uit 
te zoeken en eventueel daarbij hulp van experts inschakelen. Ook kan 
men een twistzaak aan een rechtbank voorleggen. Wanneer het duidelijk 

Twisten                                                                                     No.1327 
 

4 
 

is hoe een zaak in elkaar steekt, zal men de situatie moeten accepteren of 
deze danwel gunstig of niet gunstig uitpakt. 
Sommige mensen hebben er een behagen in om twist gesprekken te 
voeren. Ze kunnen op sluwe wijze jouw in een twist gesprek trekken en 
voor je het weet ben je volop aan het twisten. Deze personen worden wel 
narcisten of psychopaten genoemd. Er zijn diverse boeken verkrijgbaar 
die helder uiteen zetten wat narcisme of psychopathie inhoud. Bijv.  

- Het interview met de Narcist. Emelie van Laar 
- Destructieve relaties op de schop. Jan Storms 

 
 
Twist gesprekken kosten verschrikkelijk veel energie. Energie die 
nutteloos verbruikt wordt. Het is zaak om twist gesprekken uit de weg te 
gaan. Dit vergt moed en kracht. Moed en kracht om jouw grenzen aan te 
geven.  
Uit twist gesprekken kan heel snel voortkomen: haat, afgunst, 
minachting, jaloezie, wrok, dreigementen, venijn, wraak en verraad. 
Achter verraad schuilt een wereld van verderf. Het hart van een verrader 
is diep verdorven. In ieder mens leeft een potentiële verrader maar, door 
opvoeding en karaktervorming kan de mens de verrader in hem 
bestrijden. Verraad kan alleen door misvormde en onontwikkelde 
karakters uitgevoerd worden. Verraad staat lijnrecht tegenover trouw. 
Voor de mens op aarde is trouw het enige onderkomen waar hij warmte 
en bescherming voelt. Verraad zet ons in de kou. Meer over verraad, zie: 
http://www.pentahof.nl/Brochures/brochures%20Pieter/1322%20Verraa
d.pdf 
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Twisten zijn van alle tijden. In de Bijbel lezen we er reeds van. De eerste 
keer dat er in de Bijbel een twist plaats vond, was tussen de herders van 
Abraham en Lot. Daarna komt het vaker voor. 
Genesis 13:7 En er was twist tussen de herders van Abrams vee, en 
tussen de herders van Lots vee. Ook woonden toen de Kanaänieten en 
Ferezieten in dat land. 
 
Ex. 17:2 Toen twistte het volk met Mozes, en zeide: Geeft gijlieden ons 
water, dat wij drinken! Mozes dan zeide tot hen: Wat twist gij met mij? 
Waarom verzoekt gij Yahweh? 
 
Psalm  43: 1 Doe mij recht, o God! en twist Gij mijn twistzaak; bevrijd 
mij van het ongoedertieren volk, van den man des bedrogs en des 
onrechts. 
 
Psalm 74: 22 Sta op, o God! twist Uw twistzaak; gedenk der smaadheid, 
die U van den dwaze wedervaart den ganse dag. 
 
Psalm 119: 154 Twist mijn twistzaak, en verlos mij, maak mij levend, 
naar Uw toezegging. 
 
Spr. 3: 30 Twist met een mens niet zonder oorzaak, zo hij u geen kwaad 
gedaan heeft. 
 
Spr. 15: 18 Een grimmig man zal gekijf verwekken; maar de 
lankmoedige zal den twist stillen. 
 
Spr. 17: 1 Een droge bete, en rust daarbij, is beter, dan een huis vol van 
geslachte beesten met twist. 
14 Het begin des krakeels is gelijk een, die het water opening geeft; 
daarom verlaat den twist, eer hij zich vermengt. 
 
Spr. 18: 6 De lippen des zots komen in twist, en zijn mond roept naar 
slagen. 
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Spr. 20: 3 Het is eer voor een man, van twist af te blijven; maar ieder 
dwaas zal er zich in mengen. 
 
Spr. 25: 9 Twist uw twistzaak met uw naaste; maar openbaar het 
heimelijke van een ander niet; 
 
Spr. 26: 21 De dove kool is om de vurige kool, en het hout om het vuur; 
alzo is een kijfachtig man, om twist te ontsteken. 
 
Spr. 30: 33 Want de drukking der melk brengt boter voort, en de drukking 
van den neus brengt bloed voort, en de drukking des toorns 
brengt twist voort. 
 
Jes/ 45: 9 Wee dien, die met zijn Formeerder twist, gelijk een potscherf 
met aarden potscherven! Zal ook het leem tot zijn formeerder zeggen: 
Wat maakt gij? of zal uw werk zeggen: Hij heeft geen handen? 
 
Jerm. 2: 29 Waarom twist gij tegen Mij? Gij hebt allen tegen Mij 
overtreden, spreekt Yahweh. 
 
Jerm. 25: 31 Het geschal zal komen tot aan het einde der aarde; want 
Yahweh heeft een twist met de volken, Hij zal gericht houden met alle 
vlees; de goddelozen heeft Hij aan het zwaard overgegeven, spreekt 
Yahweh. 
 
Jerm. 50: 34 Maar hun Verlosser is sterk, Yahweh der heirscharen is Zijn 
Naam; Hij zal hun twist zekerlijk twisten, opdat Hij het land in rust 
brenge, maar de inwoners van Babel beroere. 
 
Jerm. 51: 36 Daarom, zo zegt Yahweh: Ziet, Ik zal uw twist twisten, en 
uw wraak wreken; en Ik zal haar zee droog maken, en haar springader 
opdrogen. 
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Hos. 4: 1 Hoort Yahweh’s woord, gij kinderen Israëls! want Yahweh 
heeft een twist met de inwoners des lands, omdat er geen trouw, en geen 
weldadigheid, en geen kennis van God in het land is; 
 
Marcus 9: 16 En Hij vraagde den Schriftgeleerden: Wat twist gij met 
dezen? 
Rom. 1: 29 Vervuld zijnde met alle ongerechtigheid, hoererij, boosheid, 
gierigheid, kwaadheid, vol van nijdigheid, moord, twist, bedrog, 
kwaadaardigheid; 
 
1 Kor. 3: 3 Want gij zijt nog vleselijk; want dewijl onder u nijd is, 
en twist, en tweedracht, zijt gij niet vleselijk, en wandelt gij niet naar den 
mens? 
 
Jakobus 3: 13 Wie is wijs en verstandig onder u? die bewijze uit zijn 
goeden wandel zijn werken in zachtmoedige wijsheid. 
14 Maar indien gij bitteren nijd en twistgierigheid hebt in uw hart, zo 
roemt en liegt niet tegen de waarheid. 
15 Deze is de wijsheid niet, die van boven afkomt, maar is aards, 
natuurlijk, duivels. 
16 Want waar nijd en twistgierigheid is, aldaar is verwarring en alle boze 
handel. 
17 Maar de wijsheid, die van boven is, die is ten eerste zuiver, daarna 
vreedzaam, bescheiden, gezeggelijk, vol van barmhartigheid en van 
goede vruchten, niet partijdig oordelende, en ongeveinsd. 
18 En de vrucht der rechtvaardigheid wordt in vrede gezaaid voor 
degenen, die vrede maken. 
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Berijmde psalm 35 vers 1 

 
Twist met mijn twisters, Hemelheer; 

Ga mijn bestrijd'ren toch te keer; 
Wil spies, rondas en schild gebruiken, 
Om hun gevreesd geweld te fnuiken; 
Belet hun d' optocht, treed vooruit; 
Zo worden z' in hun loop gestuit. 

Vertroost mijn ziel in haar geween, 
En zeg haar "'k Ben uw heil alleen". 
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