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Narcisten No.1328

Het onderwerp NARCISTEN is zeer groot en is al veel over
geschreven. Het woord ‘narcist’ betekent egoistisch, egocentrisch en
ijdel. Wat is narcisme? En is narcisme een stoornis? De definitie
van narcisme, volgens het woordenboek Van Dale:

‘Een narcist heeft een ziekelijke liefde voor zichzelf™.

Onderstaande tekst is afkomstig van diverse websites en geeft een
indruk van het gedrag van narcisten.

- Alle narcisten zijn hypocriet. Ze doen alsof ze moraal en waarden
hebben, maar in werkelijkheid bezitten ze die helemaal niet.
Achter gesloten deuren zullen ze liegen, beledigen, bekritiseren,
minachten en beledigen. Ze hebben het gevoel dat ze kunnen
zeggen en doen wat ze willen. Maar hoe durf je iets terug te
zeggen of kritiek op ze te hebben! Ze hebben een hele andere set
regels voor anderen die ze zelf niet volgen. Ze doen niet wat ze
prediken.

- De narcist is zeer bedreven in het beheren van de manieren
waarop andere mensen hem zien. Ze kunnen hun doelwitten
prijzen als ze in het openbaar bij hen zijn, maar ze vernederen en
bekritiseren achter gesloten deuren. De narcist heeft het
vermogen om anderen te provoceren om emotioneel te reageren,
waardoor ze er onstabiel uitzien. Dat is hoe de narcist zijn
slachtoffers heimelijk misbruikt - door ze eruit te laten zien alsof
zij de misbruikers zijn en niet de slachtoffers.

“Een narcist drijft je
tot het uiterste.
En wanneerj 2- i

afbijt zette nzeie
neer als de.agressor.”
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Je krijgt nooit de waarheid
van een narcist.
Wat hij je zal vertellen
zal een verhaal zijn dat
hem als een slachtoffer
of een held zal afschilderen,
maar nooit als de slechterik.

Een narcist is respectloos, ongevoelig, controlerend, een pestkop,
bedreigt en intimideert, liegt, negeert je gevoelens, bagatelliseert
en bagatelliseert, geeft je de stilzwijgende behandeling, is
woedend, krijgt driftbuien, is nooit verantwoordelijk, is een
hypocriet, projecteert op jou, toont geen medeleven of berouw,
exploiteert, is arrogant of neerbuigend, gedraagt zich superieur,
gebruikt eisen, bevelen en bevelen, luistert niet, weet alles en kan
een charmante uiterlijke persoonlijkheid hebben totdat hij
woedend wordt als dingen niet gaan naar zijn zin. Het komt neer
op een overwoekerde, zwakke onvolwassen bullebak, die
controle nodig heeft, met een gevoel van recht en een vals gevoel
van macht.

Verspil geen tijd of emotionele energie meer door te proberen te
beslissen of de narcist de wrede dingen gelooft die ze tegen je
zeggen. Waar het om gaat, is dat ze volledig geloven dat ze het
recht hebben om tegen je te zeggen welke kwetsende dingen ze
ook kiezen.

Narcisten

No.1328

Narcisten plaatsen je in dubbele bindingen en situaties waarin je
niet kunt winnen, zodat ze voor zichzelf kunnen bewijzen dat jij
de mislukking bent, zodat ze op je kunnen neerkijken en zodat ze
je kunnen afleiden met onmogelijke taken. Als je het gevoel hebt
dat je nooit goed genoeg zult zijn voor een narcist, onthoud dan
dat ze willen dat je je zo voelt. Je bent al goed genoeg, maar dat
laten ze je nooit weten.

Narcisten veranderen niet. Nooit. We kunnen niet meer of anders
van ze houden. We kunnen ons eigen gedrag niet veranderen om
ze te laten zien dat we van ze houden. Het zijn geen zieke mensen
met psychische problemen. Het zijn kwaadaardige wezens die er
met opzet op uit zijn hun doelen te vernietigen. Ze hebben geen
empathie. Sterker nog, ze krijgen er een ziekelijk genoegen van
om ons in pijn en angst te zien. Waarom zouden we ze met liefde
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en respect behandelen als ze ons dat niet teruggeven? We maken
onszelf klaar voor verder misbruik als we blijven hopen dat ze
zullen veranderen. Ze zullen nooit veranderen. Nooit. -

Een narcist wil het

De narcist

gE€Zdg VdIl €€I1 verwerkt dingen
door de feiten zo
te verdraaien dat

koning terwijl hij de | IS sl

verantwoordelijkheid ° " _
. 8
heeft van een peuter. X

- Narcisten hebben overal een excuus voor. Deden ze niet wat ze
hadden beloofd? Daar hebben ze een reden voor. Deden ze niet
mee aan huishoudelijke taken? Ja, daar is ook een reden voor.
Hun acties komen nooit overeen met hun woorden. En als ze
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lopen.

Accepteer dat de narcist is, wie  hij/zij is.
Ze zijn totaal niet in staat tot liefde en diepe verbinding. Niets
wat je deed of niet deed, zou de uitkomst hebben veranderd. Je
was niet geliefd om jou als persoon. Je werd gezien als een object
en geliefd om je nut, niet om je individualiteit. Je werd gebruikt
voor de voordelen die je kon bieden. Jij was hun menselijke
helium-tank die hun opgeblazen kijk op zichzelf in stand hield.
Ik weet dat het hard klinkt en het is erg pijnlijk om te accepteren.
Maar de acceptatie van dit feit is ook precies datgene wat je
genezing zal versnellen en je zal bevrijden.

Een narcist praat niet met je, in plaats daarvan praat hij tegen je.

Narcisten denken dat ze boven de regels en boven de wet staan.
Wanneer ze worden aangesproken op hun onethische, immorele
of zelfs criminele gedrag, reageren ze door het slachtoffer in
diskrediet te brengen bij anderen en ze af te schilderen als
onevenwichtig, onstabiel of zwak.

eindelijk iets doen, is het nooit helemaal wat ze beloofden, maar - ™

toch ben je dankbaar voor het weinige dat ze doen!

- Narcisten horen ons nooit. Ze luisteren niet echt naar wat we te
zeggen hebben. Dat komt omdat het ze niet kan schelen. Het is
zo simpel. Oh, ze kunnen doen alsof ze geinteresseerd zijn in het
horen van uw gedachten en meningen. Maar als je eenmaal je
mond opendoet, gaan ze weer een soort tirade uiten. Ze praten
over je heen. Ze zullen luider praten dan jij. Dus als je je stem
verheft, al is het maar een klein beetje, zullen ze doodstil blijven
staan en zeggen: "Nou, ik kan zo niet tegen je praten" en weg

1 Hﬁﬁfﬁwgﬂwf Kunnen narcisten je ergeren, in
et exgsie geval Kunnen e gﬂﬂaﬂﬁw iy
meestal worden ze et geidentificeerd of
gediagnosticeend en swaar onderschal,
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Liefdeswetenschapper

De gevaarlijkste narcist
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1s de onzichtbare narcist.

Juist degene van wie jij
het NTET verwacht...
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Een narcis verbloemt

. niks, en dat kan je
van een narcist niet
zeggen

“ZONDER MiIJ BEN JE NIETS"

“ALS JE MLJ VERLAAT, LOOPT HET IT GOED MET JE AF”

“LUISTER NIET NAAR MENSEN
DIE NIET BEGRIJPEN i
MWAT WiJ SAMEN HEBBEN' ']
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“JE DOET ALLES

Wat zijn de symptomen van een narcist?
Narcisme kenmerken

e Mensen met narcisme zijn ervan overtuigd dat zij meer
'bijzonder’ zijn dan andere mensen. ...

e Jemand met een narcistische persoonlijkheidsstoornis  wil
constant bewonderd worden. ...

o Een gebrek aan empathie.

e Gespeeld charmant zijn.
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e Verslaafd aan aandacht krijgen. - Sommige mensen zijn echt geweldige manipulators. ze kunnen
e Agressief gedrag vertonen. liegen, bedriegen, je slecht behandelen en er op de een of andere
e Gebrek aan emoties. manier in slagen om het allemaal op jouw schuld te laten lijken.

Trap er niet in, dat is gewoon wat ze doen.

De kenmerken van een narcist:

1. Overdrijft hoe ‘belangrijk’ hij/zij zelf is.

2. Houdet zich veelal bezig met fantasieén over succes,
macht, schoonheid, intelligentie of de ideale romance.

3. Gelooft dat hij/zij speciaal is, en alleen begrepen kan
worden door andere ‘speciale’ personen of instituties.

4. Heeft constant aandacht en bewondering van anderen THE NA R CISSIST
nodig. ; X '
5. Heeft onredelijke verwachtingen van Argumg Wlth a is not interested about vou

voorkeursbehandeling.

. .
6. Maakt misbruik van anderen om eigen doelen te bereiken. Na FCIS Sl St 45 d peraon,

7. Houdt geen rekening met gevoelens van anderen, ernstig

they are only interested in

gebrek aan empathie. is like getting arrested. . ) .
8. Is vaak jaloers op anderen en gelooft dat anderen vaak ] What they are getting
jaloers op hem/haar zijn. Everything you say from you.
9. Vertoont arrogante houding en gedrag. .
can and will be
used against you.

- Narcisten zijn zulke hypocrieten. Ze doen alsof ze moraal,
normen, gevoelens en geweten hebben, maar ze bezitten geen
van deze. Ze zullen liegen, beledigen, bedriegen, misbruiken en
je niet respecteren. maar in ruil daarvoor verwachten ze trouw,
respect en al je tijd en energie die je aan hen besteedt. Ze kunnen
doen wat ze willen, wanneer ze maar willen, maar jij moet ten
allen tijde loyaal en perfect blijven. Dit is niet gezond, het is
giftig en zeker geen liefde.



Narcisten No.1328

Lees onderstaand boek:

Het interview met

de Narcist

Hoe narcistisch misbruil werlt in het hoofd van de narcist.
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SCHOKKENDE ANTWOORDEN
OP UW VRAGEN!

Emelie:l aar
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FAQ

Narcissists

Yes, they know what they are doing.
Yes, they know they're hurting you.
Yes, they are doing it on purpose
and taking pleasure from it.

Yes, they could stop if they wanted
fo.

No, they don’t love you even if they
say they do. They do not feel love,
empathy, compassion or remorse.
No, you cannot change them, you
can only change your self.
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