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Volgens Wikipedia is: Een tatoeage is een permanente versiering van het 
lichaam, meestal met onder de opperhuid aangebrachte inkt. Ook 
tatoeages met littekens komt voor. De term tatoeage komt waarschijnlijk 
van het Tahitiaanse woord tatu of tattau, dat streep, vlek of markering 
betekent. 
Een andere bron zegt dat het woord tatoeage komt uit Polynesie, wat 
teken of schilderij betekent. 
 
Het zetten van tatoeages is al heel oud. Er zijn tatoeages op Egyptische 
mummies gevonden die van voor Christus dateren.  
Tot enkele decennia geleden werden tatoeages in Nederland vooral 
gedragen door zeelieden en soldaten. Vandaag de dag zien we een 
enorme toename van het gebruik van tatoeages bij vooral jongere 
mensen. 
Jongeren van 12 tot 16 jaar mogen in Nederland alleen een tatoeage met 
toestemming van de ouders of voogd. De ouders moeten aanwezig zijn 
als de tatoeage wordt gezet. Deze jongeren mogen geen tatoeage op het 
hoofd, de hals, de polsen of handen. 
 
Het aanbrengen van een tatoeage is niet geheel zonder risico’s. Ten eerste 
kunnen er huidinfecties ontstaan of overgedragen worden bij 
onvoldoende hygiene tijdens het tatoeeren of onzorgvuldige nazorg. Ook 
kan er een allergiesche reactie ontstaan. 
Mensen met een hartziekte, auto-immuunziekte, medicatie om de afweer 
te onderdrukken, diabetes en ook bij zwangerschap wordt sterk 
afgeraden zich te laten tatoeëren. In de Verenigde Staten verbiedt 
het Rode Kruis mensen die zich minder dan een jaar geleden door een 
niet-professionele instelling hebben laten tatoeëren bloed af te staan. 
Bijna hetzelfde geldt voor Nederland: als je je aanmeldt als bloeddonor 
bij het Rode Kruis of bij Sanquin mag je geen tatoeage hebben die nog 
geen vier maanden oud is. Dit betekent dus dat de inkt van het tatoeeren 
ook in in je bloedbanen komt. Men stelt dat dit voor volwassenen 
onschadelijk is, maar er is nog niet bewezen wat de uitwerking op een 
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ongeboren baby is. Daarom wordt het zetten van tatoeages bij 
zwangere vrouwen ten sterkste afgeraden. 
 
Tegenwoordig kan een tatoeage ook weer verwijderd worden. Dit gebeurt 
met een laser. Hierbij loopt men een risico op brandwonden en het is vaak 
een langdurig, duur en pijnlijk proces. Dus eerst drie keer nadenken 
voordat men er aan begint. 
 
Waar wordt de inkt van gemaakt die gebruikt wordt bij het zetten van een 
tatoeage? Diverse bronnen op het internet zeggen het volgende: Tatoeage 
inkt is een mengsel van verschillende chemische stoffen. De belangrijkste 
is het pigment wat de kleur aan de inkt geeft. Sommige pigmenten komen 
voor als nanodeeltjes.  
Verder worden er hulpstoffen gebruikt zoals oplosmiddelen, 
stabilisatoren, pH-regelaars, conserveermiddelen en 
verdikkingsmiddelen. Daarnaast zitten er stoffen in als zware metalen, 
(chroom, lood, cadmium, kwik, arseen, nikkel, mangaan of kobalt) 
polycyclische aromatische koolwaterstoffen (PAKs) en aromatische 
amines. Deze stoffen zijn kankerverwekkend. Deze metalen geven een 
tatoeage zijn kleur en duurzaamheidsfactor. 
Over de verspreiding en ophoping van deze stoffen door tatoeage inkt in 
het lichaam, inclusief de nanodeeltjes, is nog veel onduidelijk. Wel weet 
men dat pigmenten uit tatoeages naar de lymfeknopen reizen. Deze 
krijgen de kleur van de tattoo. 
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Het RIVM zegt het volgende: 
Wettelijk kader 
Europese wetgeving 
Onder de REACH Verordening (1907/2006/EG) is vanaf 2022 een 
restrictie van kracht met strenge limieten in tatoeage-inkten voor: 

 Alle stoffen die in Europa geclassificeerd zijn als carcinogeen, 
mutageen of als sensibiliserend (klassen 1A, 1B en 2) of als huid- 
of oogirriterend (klassen 1, 1A, 1B, 1C, 2); 

 Stoffen die verboden zijn of gebruiksbeperkingen hebben in de 
Europese cosmeticawetgeving; 

 Een aantal zware metalen inclusief arseen, cadmium, chroom-6, 
en lood; 

 Polycyclische aromatische koolwaterstoffen inclusief 
benzo(a)pyreen; 

 31 aromatische amines die (mogelijk) kankerverwekkend en/of 
sensibiliserend zijn; 

 46 azokleurstoffen waaruit kankerverwekkende/sensibiliserende 
aromatische aminen kunnen vrijkomen (geselecteerd o.b.v. 
marktinventarisatie tatoeagekleurstoffen). 

 
In de Telegraaf van 04-01-2022 stond een bericht waarin vermeld wordt 
dat blauwe of groene inkt vanaf januari 2023 verboden zijn in geheel 
Europa. Dit omdat in deze twee pigmenten bepaalde stoffen zitten die 
kankerverwekkend zijn als ze door het lichaam zwerven. Ook zouden die 
stoffen het zenuwstelsel kunnen aantasten. 
Voorlopig geldt het verbod alleen voor de pimenten blauw en groen. 
Maar waarschijnlijk komen rood, geel en oranje ook aan de beurt, want 
daarin zouden eveneens verboden kleurstoffen zitten, aldus de Telegraaf.  
 
Is het zetten van tatoeages vanuit gezondheidsoogpunt dus verantwoord? 
 
Wat krijgen kinderen van hun ouders mee wanneer deze ouders tatoeages 
op hun lichaam hebben? Wat voor invloed hebben de stoffen die in de 
inkt gebruikt worden en door het gehele lichaam zwerven, op de 
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vruchtbaarheid, kwaliteit van sperma, conceptie, ontwikkeling van de 
foetus, bevalling en daarna? Wat voor invloed heeft het op de 
moedermelk die het kind tot zich neemt? 
Zolang er geen antwoord is op deze vragen, is het dan verantwoord om 
tatoeages te zetten bij jonge mensen die het verlangen hebben om ooit 
kinderen voort te brengen?  
Is het zetten van tatoeages vanuit het oogpunt van milieu bewustzijn 
verantwoord? Nee, want wanneer een mens met tatoeages sterft, komen 
al die stoffen in de aarde terecht of bij crematie komt het in de lucht en 
aarde terecht. 
Wat voor invloed hebben tatoeages op de werking van onze 
pijnappelklier, ook wel 3e oog genoemd? Meer over 3e oog zie:  
http://www.pentahof.nl/Brochures/407-derde-oog.pdf 
Zoals u merkt zijn er nog vele vragen open waar geen antwoord op is. Of 
hier onderzoek naar wordt gedaan is maar de vraag. Mocht dit in de 
toekomst wel gaan gebeuren, dan zou het zo kunnen zijn dat veel mensen 
spijt krijgen. 
 
Kinderen worden al gewend gemaakt aan tatoeages door middel van 
plakplaatjes die ze op hun armen of waar dan ook op hun lichaam kunnen 
plakken. Deze plakplaatjes blijven een tijdje zitten en slijten dan weg. 
Hierdoor leren kinderen dat afbeeldingen op hun lichaam gewoon zijn. 
Vele ouders laten dit toe en beseffen niet wat dit bij het kind uitwerkt. 
Op onderstaande afbeelding ziet u een vader vol echte taoeages met zijn 
zoon met plak tattoo’s. 
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Tattooshops schieten de laatste jaren als paddenstoelen uit de grond. In 
bijna alle steden zijn ze te vinden. Arnhem bijvoorbeeld telt 72 
tattooshops. Amsterdam telt er 392. Zie de volgende link waar u de kaart 
van Nederland kunt zien met het aantal tattooshops per gemeente: 
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/5389066/tattoo-
tattoohoofdstad-cultuur-tattoocultuur-lichaam-
inkt#:~:text=Waren%20er%20in%20de%20jaren,aangevoerd%20door
%20het%20Limburgse%20Brunssum. 
Het aantal is in Nederland de afgelopen zeven jaar verdubbeld naar 1658. 
Dit zijn shops met een vergunning. Daarnaast zijn er nog vele die zonder 
vergunning werken en zijn er nog zogenaamde ‘thuisprikkers’. In 2014 
was het aantal tattooshops ook al verdubbeld ten opzichte van vijf jaar 
daarvoor, blijkt uit cijfers van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid 
en Milieu (RIVM). 
Volgens een artikel in de Volkskrant van 10 mei 2022: 
Nederland telt ruim 1600 tatoeage shops en naar schatting hebben bijna 
twee miljoen mensen een tatoeage. 
Volgens de NOS heeft heeft zo’n 10% van de Nederlanders een tatoeage, 
bij jongeren tussen de 18 en 30 jaar is dat zelfs 31%. 
Wij leven in een tijd waarin voor vele mensen een bezoek aan een 
tatoeageshop bijna net zo gewoon is geworden als een bezoekje aan de 
kapper. Echter is een bezoek aan de kapper vele malen goedkoper dan 
een bezoek aan een tattooshop. De kosten van een tatoeage zijn hoog. 
Een vuistregel die gehanteerd wordt is wel dat een tattoo van 20 bij 10 
cm doorgaans rond de 600 tot 800 euro kost. Dit is afhankelijk van de 
moeilijkheidsgraad, kleur en afmetingen.  
Een tatoeage zetten is dus iets voor mensen met geld. Het is een daad 
vanuit weelde en luxe. Een nuttige besteding van geld? 
  
Welke redenen kan een mens hebben om een tatoeage te zetten? Of wat 
is het nut? Bij zeelieden was het gebruik van tatoeges vooral als 
herkenningsmiddel wanneer men verdronk en later gevonden werd.   
In de jaren 80 was de tatoeage een onderdeel van rebels zijn, 
opstandigheid, je eigen baas zijn, onafhankelijkheid en overal schijt aan 
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hebben. Bij een groep willen horen en stoer doen. Nu is een tattoo meer 
een onderdeel geworden van je eigen expressie en je eigen identiteit. 
Mensen willen persoonlijke gebeurtenissen, levensgeschiedenis of 
overtuigingen op hun lichaam tatoeeren, als een soort van dagboek op de 
huid. Ook namen van geliefden mensen of dieren en bijzondere datums 
zijn populair. Het is een soort van mode geworden. 
In de media en in het straatbeeld zie je een enorme toename van het aantal 
mensen die een tattoo hebben. Bekend zijn de leden van motorclubs die 
al jarenlang een traditie hebben van tatoeages zetten. Maar we zien ook 
steeds meer topsporters, popsterren en bekende figuren die tattoeages 
hebben. De meeste topvoetballers hebben een tatoeage. Wat werkt dit uit 
bij jonge kinderen die naar deze wedstrijden zitten te kijken? Ook bij 
politieke figuren en bijvoorbeeld de politie zien we het steeds meer. In 
het bedrijfsleven zijn werkgevers niet altijd blij met werknemers die 
tatoeages hebben. Werkgevers kunnen eisen dat tatoeages niet zichtbaar 
mogen zijn.  
 
Heeft het dragen van een tattoo enig nut? Wordt je er als mens beter van? 
Wordt je er zachtmoediger en liefdevoller van? Of wordt je er harder en 
egoistischer van? Waarom ben je niet tevreden met zoals je geboren bent? 
Waarom ben je niet gewoon jezelf? Door tatoeages, piercings, sierraden 
of make-up ben je niet meer jezelf. Je gaat van jezelf een afgod maken, 
je lichaam aanbidden. Het bevordert de hoogmoed, zo van ‘kijk mij eens’. 
Tatoeages, piercings, sierraden of make-up zijn lichaams vreemde 
stoffen of voorwerpen. Het is onnatuurlijk. Als mens ben je een natuurlijk 
schepsel van vlees en bloed met een vrije wil om te leven in 
overeenstemming met de natuurwetten. Tatoeages is tegen de 
natuurwetten. Piercings of gaatjes in oren is tegen de natuurwetten want 
je verstoort de energiebanen in je lichaam. Deze energiebanen, ook wel 
meridianen genoemd, vervoeren de levensenergie door je lichaam en 
hebben dus invloed op je geestelijk en lichamelijk welzijn. Elke 
verstoring is een blokkade. 
Wees jezelf en verschuil je niet achter tatoeages of make-up.  
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De huidige toename van het aantal mensen dat een tatoeage laat zetten, 
zegt ook veel over de tijd waarin we leven. De ledigheid gaat men vullen 
met zelfaanbidding. Wij kunnen nog een voorbeeld nemen aan de Amish 
mensen die eenvoudig door het leven gaan.  
Moeten we met de spreukendichter concluderen dat: Ijdelheid der 
ijdelheden, zegt de prediker; ijdelheid der ijdelheden, het is al ijdelheid. 
Pred. 1:2  
 

 
Vanuit de christelijke wereld worden tatoeages afgekeurd op basis van 
o.a de volgende tekst: 
Lev. 19: 28 Gij zult om een dood lichaam geen snijding in uw vlees 
maken, noch schrift van een ingedrukt teken in u maken; Ik ben de 
HEERE! 
Ook geloven christenen dat je lichaam een tempel Gods is die je niet moet 
verontreinigen. En dat je eenvoudig en nederig door het leven moet gaan. 
Tatoeages worden gezien als werelds. Toch zijn er binnen vooral 
Evangelische kringen steeds meer mensen die tatoeages gebruiken om 
een boodschap uit te dragen. Dan laten ze bijvoorbeeld een bepaalde tekst 
uit de bijbel tatoeeren. Vraag is of je op deze manier een goede boodschap 
uitdraagt. 
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Demonische invloed  
Is er een verband tussen tatoeages en occultisme? Kunnen tatoeages een 
demonische invloed veroorzaken? Geef je met het zetten van tatoeages, 
de duistere machten een ingang in jou lichaam? 
 
Conclusie van de schrijver: 
De schrijver van deze brochure zal zelf nooit geen tatoeage laten zetten.  
Het is ongezond, zinloos, verkeerde geldbesteding, onverantwoord, 
milieu belastend, afgoderij, enz. 
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