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De zondebok No.1338
De zondebok.

Het begrip zondebok wordt gebruikt om aan te geven dat iets of iemand,
mogelijk onterecht, de schuld op zich geschoven krijgt. Dit taalkundige
begrip vindt zijn herkomst in de Bijbel.

In het Oude Testament wordt beschreven hoe de hogepriester, tijdens het
jaarlijkse feest Grote Verzoendag, twee bokken nam. De ene bok werd
voor God geofferd. De andere bok werd verkozen tot zondebok. Door
handoplegging werd deze bok de zonden van het gehele volk op gelegd
en de woestijn in gestuurd. Deze handeling vloeide voort uit de wet van
Mozes, zoals opgetekend in Leviticus 16:

“Dan zal Aaron den bok, op denwelken het lot voor den Heere zal
gekomen zijn, toebrengen, en zal hem ten zondoffer maken. Maar de bok,
op denwelken het lot zal gekomen zijn, om een weggaande bok te zijn, zal
levend voor het aangezicht des Heeren gesteld worden, om door hem
verzoening te doen, opdat men hem als een weggaanden bok naar de
woestijn uitlate.”
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In het Algemeen Nederlands Woordenboek (AWN) vinden we de
volgende definitie van ‘zondebok’:

“lemand die de volledige schuld krijgt en bestraft wordt voor iets wat
verkeerd gaat, ook als hij die verantwoordelijkheid met anderen deelt of
als die beschuldiging onterecht is,; iemand die altijd de schuld krijgt voor
alles wat er fout loopt.”

Het zit in de aard van de mens om een schuldige aan te wijzen voor
problemen of gebeurtenissen, een ander dan jijzelf. Het afschuiven van
de schuld op een ander, is van alle tijden. In de psychologie noemt men
dit wel het zondebokmechanisme. Hiermee doelt men op het fenomeen
dat binnen een groep, vaak één persoon wordt aangewezen die als een
zondebok gaat fungeren, meestal de zwakste of iemand die zich anders
kleed of gedraagt dan wat binnen de groep als normaal wordt geacht. Dit
zondebokmechanisme doet overal zijn werk; in kleine en grote groepen,
in families, in gezinnen, in politiek, in sport teams, in bedrijven en
organisaties, tussen kleine kinderen en tussen volwassen mensen. Dit is
oneerlijk en onredelijk en zou zeker onder volwassen mensen niet mogen
plaats vinden. Maar helaas gebeurt het ontzettend veel.

De zondebok is iemand die je overal van verdacht kunt maken en overal
van kunt betichten. Hij of zij wordt een soort gezamenlijke vijand van de
groep. De zondebok wordt als het ware vogelvrij verklaart.

Voormalig president van Amerika Donald Trump is een goed voorbeeld
van iemand die tot zondebok wordt gemaakt. Ook in ons eigen land is
bijvoorbeeld FvD kamerlid Gideon van Meijeren de zondebok die op vele
manieren tegengewerkt wordt en neergezet wordt als een opruier en
extreem rechts. Het zondebok dynamiek is een zeer geschikte manier van
een autoritair systeem om critici te stigmatiseren, te criminaliseren en uit
te schakelen.

De mensen die zich niet lieten vaccineren tegen Corona, werden tot
zondebok van de maatschappij gemaakt door ze weg te zetten als
wappies. Zij waren de oorzaak van de coronacrisis. Zij werden
buitengesloten omdat ze geen QR-code hadden.
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De boeren worden ook als zondebok weggezet. Zij zouden het probleem
zijn van de “stikstofcrisis”.

Iedereen die afwijkt van de groepsnorm, loopt de kans om als zondebok
te worden gezien. Zolang er een zondebok aangewezen kan worden, hoef
je niet zelf in de spiegel te kijken. Ilemand de schuld ergens van kunnen
geven, maakt dat we het ongemakkelijke gevoel van een fout zelf kwijt
zijn. We hoeven dan zelf immers geen verantwoordelijkheid voor die fout
te nemen. Dus als je tot zondebok wordt gemaakt, zegt dat heel veel over
de anderen. De zondebok is vaak diegene die de vinger op de zere plek
legt.

Er is moed voor nodig om zelfreflectie toe te passen in je leven want het
zal je aan het werk zetten. Makkelijker is om naar een ander te wijzen.

In ons dagelijks taalgebruik gebruiken wij meerdere bewoordingen om
het begrip van zondebok aan te geven. Denk aan: zwarte schaap, pispaal,
kop van jut, mikpunt, de boeman, rotte appel e.d.
Iedereen zal in zijn leven wel eens ervaren hebben wat het is om
zondebok te zijn. Dat is niet leuk, want je komt dan vaak alleen te staan.
Je kunt dan wel van alles gaan doen of veranderen bij jezelf zodat je weer
in de groep komt, maar ben je dan nog werkelijk jezelf? Wij moeten leren
dat een ieder zijn mening mag hebben.
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Mensen die alleen kunnen staan zijn vaak erg krachtig, vol zekerheid en
zelfvertrouwen. Zij hoeven niet met de kudde mee te lopen, maar gaan
eerst bij zichzelf te rade. Bij hun eigen gevoel, hun eigen morele normen
en waarden. Zij laten zich niet door angst leiden, de angst om uit de groep
gezet te worden.

Mensen of groepen die zich verzetten tegen totalitair bewind worden
weggezet als extreem rechts, wappies of geradicaliseerden. In het
verleden zijn er diverse groepen van mensen geweest die tot zondebok
werden verklaard in de samenleving, denk aan de Katharen, Waldenzen
en de Esseners. Duizenden van deze ‘zondebokken’ zijn er afgeslacht.
Zie brochure:
http://www.pentahof.nl/Brochures/brochures%20Pieter/1337%20K athar

en.pdf

Jezus was in zijn dagen ook de zondebok. Jezus stond op tegen het
autoritair systeem. De kruisiging staat symbool van het lot van de
zondebok.

In de bijbel staan meer voorbeelden van mensen die tot zondebok werden
gemaakt. Denk aan: Jozef tov zijn broers, Jona die overboord werd gezet,
de meeste profeten waren niet erg geliefd en werden tot zondebok
verklaard.

Vroeger werd de zondebok de woestijn ingestuurd. Het tegenwoordige
lot van de zondebok is een woestijn van eenzaamheid, pijn, verdriet,
uitsluiten, pesten, vermijden, verstoten, negeren, doodzwijgen, te
schande maken. Een ieder die tot zondebok wordt bestempeld ervaart een
extreme vorm van psychologisch geweld. Het vergt enorm veel kracht
om bij jezelf te blijven en in je eigen overtuiging en menswaardigheid te
blijven staan.

De heksenvervolging heeft tussen circa 1450 en 1750 grote delen
van Europa in haar greep gehad en vele tienduizenden slachtoffers geéist.
Heksen (80% waren vrouwen) werden beschuldigd dat zij de oorzaak
waren van ziektes, misoogsten, dood van een dier of mens en andere
tegenslagen. Dit waren redenen om een zondebok te zoeken. Vrouwen
die ‘apart’ waren in gedrag, kleding, lichaamsvormen, gewicht of stem

5

De zondebok No.1338

werden al gauw tot zondebok verklaart met alle verschrikkelijke
gevolgen vandien. Vrouwen zouden eerder voor de duivelse verleidingen
bezwijken, dacht men. Ook werden heksen beschuldigd van allerlei
gruweldaden als het opeten van kinderen. Zij zouden moorden plegen,
hagelbuien veroorzaken, seksuele relaties verhinderen en steriliteit
veroorzaken. Omdat de duivel veel methodes had om de heks te laten
zwijgen, werd martelen aanbevolen. Vanaf die tijd werden steeds meer
oude, armlastige vrouwen als heks opgepakt. Zij waren meestal de
minderheid en stonden geheel machteloos.
Hieronder ziet u een afbeelding van een zogenoemde heksenwaag waar
de ‘heks’ gewogen werd. Tijdens dit weegproces werd er niet altijd
eerlijk gehandeld.
In Oudewater is een museum De Heksenwaag waar u kunt ervaren hoe
het weegproces in zijn werking ging op een originele weegschaal uit
1482.
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Wat is het om een zondebok te zijn in een gezin?
Zondebokken komen vooral voor in gezinnen waar onderling geen
gezonde emotionele communicatie en relaties bestaan. Ouders ervaren
problemen met elkaar of met de kinderen en de ouders zijn niet in staat
om die problemen zelf op te lossen. Daarbij vinden ze het moeilijk om
die problemen met elkaar te bespreken.
Het zit in de aard van de mens om een schuldige aan te wijzen voor
veroorzaakte problemen, zelfs als ze door eigen toedoen zijn ontstaan.
Ouders die niet in staat zijn naar zichzelf te kijken als veroorzaker van de
problemen, hebben de neiging om een kind uit het gezin de schuld te
geven. Daarom wordt de zondebok ook wel de bliksemafleider genoemd;
het kind leidt de aandacht af van degene bij wie het eigenlijke probleem
zit. Broertjes en zusjes van dat gezin doen mee door hetzelfde kind de
schuld toe te schuiven in en tijdens elke strijd. Elk gezinslid heeft er, op
den duur, baat bij dat dit ene kind de rol van de zondebok toebedeeld
krijgt en behoudt.
De zondebok wordt geacht de strijd op te lossen, wat veel druk en stress
geeft bij het kind. Het kind kan op latere leeftijd veel problemen ervaren.
Zij vertonen vaker vermijdingsgedrag, voelen zich onzeker, hebben een
laag zelfbeeld, geloven niet in het eigen kunnen, hebben
minderwaardigheidsgevoelens, krijgen het gevoel dat mensen alleen van
hen houden als ze de schuld op zich nemen. De zondebok kan lange tijd
pijn en verdriet verdragen. Vanaf een jonge leeftijd zijn zij al over de
eigen emotionele en fysiecke grenzen gegaan, doordat de omgeving ook
over die emotionele en fysieke grenzen heen is gewalst. Onbewust zullen
ze situaties opzoeken waar dat patroon zich zal herhalen. Op latere
leeftijd is de kans groot dat de zondebok een depressie of een burn-out
ontwikkelt.

Hieruit blijkt maar weer eens het belang van een gelukkig huwelijk als
basis voor een gelukkig gezin. Leest u eens de volgende boeken van J en
M Henschel:

http://www.pentahof.nl/Brochures/boeken/Henschel/De%20jeugd%20e
1n%20het%20seksuele%20probleem.pdf

http://www.pentahof.nl/Brochures/boeken/Henschel/Waargaathetomvo
ordetoekomst.pdf
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http://www.pentahof.nl/Brochures/boeken/Henschel/De%20komende%
20gouden%20eeuw.pdf




